Salade pasteque, féta, olives de Kalamata - La belle vie, les recettes et kits

LA BE“_E V”E ‘ Tous les ingrédients pour passer

g

derriere les fourneaux

Salade pasteque, féta, olives de
Kalamata

£9 Pour 4 personnes ©) Tres facile

©) 10 min 2.78€ La portion (prix indicatif)

Un kit pour une salade estivale et tout en fraicheur avec des
produits grecs de qualité : Kalios, vous connaissez ?
L'ingrédient clé : la pasteque, bien gouteuse et juteuse accompagnée par la délicieuse Féta grecque
de l'ile de Lemnos et LES olives de Kalamata.

Avec un soupg¢on de menthe, c'est juste parfait.

Vous pouvez assaisonner selon votre goQt : sel, poivre, huile d'olive et méme un filet de citron.

Les ingrédients

* 1 piece de Pasteque * 1 bouquet de Menthe fraiche
* 1 piéce de Feta * 1 piéce de Citron jaune
* 50 g de Olive de Kalamata * 4 c asdeHuiled'olive

Etapes de préparation

® = 2

Préparation : 10 min Cuisson : 0 min Attente : 0 min

@ Découpez la pasteque et la féta en dés
€@ Ciselez la menthe.

e Rassemblez dans un saladier la pasteque, la féta, puis rajoutez les olives selon votre
gourmandise, la menthe ciselée, I'huile d'olive et un filet de citron.

o Salez et poivrez selon votre convenance.
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